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VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Posldnim Vyboru dobré viile —
Nadace Olgy Havlové je
pomdhat lidem, kteri se pro sviij
nepriznivy zdravotni a socidlni
stav tézko vélenuji do spolecnosti
a nemohou se bez pomoci
druhych sami o sebe postarat.
Svym piisobenim se nadace snazi
o0 rozvoj duchovnich hodnot,
vzdéldni, ochranu lidskych

prdv a v§eobecné uzndvanych

humanitdrnich hodnot.
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KAZDY DEN
ALESPON JEDEN
DOBRY SKUTEK

KaZzdy den alesponi jeden dobry skutek. Tak zni skautsky piikaz. Mnozi z nds tak
ovSem ¢ini, aniZ by skautsky slib formdlné sloZili — dennodenné totiZ premyslime
nad tim, jak pomoci ¢i udélat radost nékomu dal§imu. Mnohdy mizZe jit o Ciny
zdénlivé nepatrné. JiZ sedmym rokem si navic béhem Mésice dobrocinné zavéti
pripomindme, Ze dobré skutky lze konat nejenom za svého Zivota, ale dokonce

i po ném.

Téma zavéti, tedy pofizeni pro piipad smrti, je vSak ve spolecnosti stdle tabuizo-
vano. V mnoha piipadech pfitom umoziuje lidem uspotadat si na sklonku Zivota
veskeré své majetkové zdlezitosti a pomaha predejit eventudlnim sporim mezi
dédici. Ve Vlastnim Zivotopisu Agatha Christie vzpomind, Ze téma zavéti bylo diive
v rodindch zcela bézné a kazdy jeji clen védel, co bude dédit pro svych prarodicich
¢i rodi¢ich. Hovory na toto téma tehdy nebyly ni¢im vyjime¢nym. PfindSelo to ne-
jen jistotu do budoucnosti, ale zaroven to umoznovalo vyjadfit sviij vdék za to,

Ze v zavéti bylo pamatovéno i na néj.

Nase nadace bohuzel v mnoha piipadech nemize vyjadrit svij vdék darcim, ktefi
v zavéti zminili nasi nadaci — ve vétSiné pripadu jsme je totiZ neméli moZnost
poznat nebo ndm ve své skromnosti nedali védét, Ze zavét' ve prospéch nasi nadace
poridili. Proto pfinasime pribéhy téchto darct alespori na stranky naSeho ¢asopisu

a s velkou vdécnosti na né vzpomindme.
Preji vam inspirativni ¢tenf a krdsné vanocni svatky naplnéné dobrymi skutky.

Monika Granja
feditelka Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové



Hana Cindrovd
Foto: archiv Aleny Hankeové

VZPOM[N KA \/ s PANI ALENOU

HANKEOVOU O PRATELSTVi

NA JARM | LU S MIMORADNOU ZENOU,

KTERA VE SVE POSLEDNI VULI

DO LEiA LOVO U MYSLELA NA POTREBNE

Pred tfemi lety ziskal Vybor dobré vile zcela ne¢ekané ¢inzovni dim v Zitné ulici.

Ve své zavéti jej nadaci odkdzala pani Jarmila Dolezalovad (na fotografii vpravo). Abychom
na pani DoleZzalovou zavzpominali, sesli jsme se s jeji celozivotni pfitelkyni, pani Alenou
Hankeovou (na fotografii vlevo). Byla stfeda 2. listopadu, Dusicky. Snad to bylo datem

v kalenddfi, snad zivym vypravénim pani Hankeové, snad tim, ze dobfi pratelé byvaji také
nejlepsimi vzdjemnymi svédky svych Zivotd, ale po hodinovém rozhovoru jsem odchdzela

s pocitem, jako bych byla Jarmilu Dolezalovou osobné znala, aékoli pro mé do té doby byla
jen jménem §tédré ddrkyné a rozesmdtou divéi tvdri z nékolika €ernobilych povaleénych
fotografii.
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Jarmila Dolezalovad se

narodila v roce 1933. Kdy

ajak jste se sezndmily?

Jarmila k ndm nastoupila do ¢tvrté

tiidy obecné Skoly na Namésti Miru.
Hned jsme se skamardadily, a to tak za-
vazné, Ze jsme spolu na konci $kolniho
roku skladaly zkousky na mé§tanku

a potom i na gymndazium. Jarmila byla
rozhodnutd pfihldsit se na gymnazium ve
Vodickové ulici a ja jsem chtéla jit s ni.
Tak zacalo naSe kamaradstvi, ponévadz
kazdy den po osm let jsme se sesly v pil
osmé na rohu Anglické a Londynské

a §ly jsme spolec¢né do Skoly. Zpatky jsme
pochopitelné chodily taky spolu a ty cesty
nds natolik sblizily, Ze jak jsme mohly,
stykaly jsme se i mimo $kolu. Takova

intenzivni komunikace mezi nami trvala

az do maturity.

Po maturité se vase cesty
rozesly?

Jarmila byla od mala velmi zvidav4,
fascinovaly ji vydobytky védy, zajimala
se intenzivné napf. o astronomii, a tak se
pfihldsila na mat-fyz, zatimco ja jsem §la
na kantofinu biologie a chemie. Jak uZz to
byva, dopadlo to tak, Ze ja jsem v Zivoté
neucila a Jarmila se stala vysokoskolskym
ucitelem.

Z jakého prostredi Jarmila
Dolezalovd pochdzela? Souvisel
jeji zdjem o védu s rodinnym
zdzemim?

Na jednu stranu k ni byl osud velmi pia-

telsky, protoze byla opravdu mimoradné

nadand, v§echno, co zacala, perfektné

dokoncila. Dostdvalo se ji vSestranného
vzdélani, hrala vyborné na klavir, chodila
do baletu. Narodila se do rodiny, ktera
byla zabezpecena tak, Ze ji mohla doprat
jakoukoli ¢innost. Na druhou stranu byl
jeji Zivot nest’astny. Zacalo to uz tim, ze
jeji otec, distojnik Ceskoslovenské arma-
dy, zemfel dva mésice pred Jarmilinym
narozenim. Maminka se potom s malou
Jarmilou a jeji star$i sestrou Vérou pre-
st¢hovala ke svému otci Vaclavu Koulovi
pravé do domu v Zitné ulici, ktery dnes
vlastni Nadace Olgy Havlové. Pan Koula
byl vdovec, pani Dolezalovd mu vedla
domécnost a pomdhala s chodem rodinné
firmy.

V Zitné ulici tedy prozila Jarmila
Dolezalovd détstvi?

Myslim, Ze §lo jen o krdtké obdobi. Pan
Koula, kterému déim v Zitné ulici patiil,
se brzy znovu oZenil a jeho dcera s vnuc-
kami se odsté¢hovaly do Balbinovy. Denné
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jsme ale kolem toho domu chodily, nékdy
jsme tam i nesly tfeba né€jaky vzkaz, ja
jsem Cekala venku a viibec jsem nevédé-
la, komu ten ddm patii. Bylo ndm deset,
o n&jaké finan¢n{ postaveni jsme se vibec
nezajimaly.

V dospélosti pak pani
Dolezalovd jeété znovu v Zitné
ulici zila?

Ne, nikdy. ProtoZze pfiSel osmactyfica-
ty rok a diim i cely majetek rodiny byl
znarodnén.

Mluvila jste o celozivotni
smule pani Dolezalové.
Osmactyficdaty rok byl tedy asi
dal$im z takovych nestastnych
momentd...

My jsme se o tom spolu v Zivoté neba-
vily. Jarmila na majetku nikdy nelpéla,
nedbala o né&j, byla velmi skromnd. Kdyz
uz z rodiny nékdo kolem majetku néco
fedil, byla to asi jeji sestra Véra, protoze
byla pravnicka. Jarmilu ale potkalo jiné
nestésti. Na vysoké Skole dostala tuber-
kul6ézu. Musela prerusit studia, asi rok
byla v sanatoriu. Tuberkulézu ji nakonec
vylécili, ale od t€ doby méla Jarmila
podlomené zdravi a byla vzdy, jak sama
o sobé fikala, ,,sklenikova*. Myslim,
Ze i to mohl byt diivod, pro¢ nikdy
nemluvila o tom, Ze by se chtéla vdat
nebo mit déti. Cely Zivot pak na sebe
musela dévat velky pozor, dbat o sebe,
tim spis, Ze byla tplné sama, nebylo,
kdo by se o ni postaral.

ROZHOVOR



Pres velké zdravotni problémy
se pani Dolezalové podafilo
uspésné dostudovat?

Ano, pozdéji jsme si obé udélaly

i doktordt. Nemoc ale Jarmilu odklo-
nila od védecké drahy, na kterou se
pripravovala (uz pfi studiu pracovala
v laboratofi), po které touzila a o nizZ
snila. S ohledem na své kiehké zdravi
po promoci pfijala preci jen klidnéj-
$1 misto asistenta na katedfe fyziky
Vysoké Skoly Zeleznicni. Po piesté-
hovini §koly do Ziliny pak Jarmila

az do penze pusobila na Vysoké $kole
chemicko-technologické.

To uz jsme se posunuly az

do osmdesatych let. Jak jste
prozivaly uddlosti konce roku
1989? A jak zménily pani
Dolezalové Zivot nasledné
restituce?

Samoziejmé jsme z pddu komunismu

mély obrovskou radost. Ten majetek, ktery
ale Jarmila tehdy ziskala zpatky, pro ni uz
predstavoval jen zatéz a starosti. VSechen
svlj Cas a energii vénovala spravé a tdrzbé
¢inzovniho domu v Zitné, sama ale zistala
bydlet v garsonce v Kr¢i. Neporidila si ani
auto, to jediné, co si dopridla, byl kazdo-
ro¢ni pobyt v Maridnskych Laznich, kde to

prospivalo jejimu zdravi.

Mluvila s vdmi pani Dolezalovd
o svém umyslu odkdzat diim
Nadaci Olgy Havlové?

Ne, mluvily jsme spolu o v§em moz-
ném krom¢ majetku. Samozfejmé obcas

si Jarmila postéZovala tfeba, jaké ma

ROZHOVOR

CELOZIVOTNI PRATELSVi:
VLEVO ALENA HANKEOVA,
VPRAVO JARMILA
DOLEZALOVA

tradpeni s femeslniky, ale o zavéti jsem nic

nevédéla.

Mdte presto predstavu, pro¢

si vybrala pravé Nadaci Olgy
Havlové?

Jarmila si velmi vézila Véaclava Havla

a obdivovala i pani Olgu. Pfedpokladam,
Ze to byl ten divod.

Nevznikly v souvislosti
s dédickym Fizenim néjaké
problémy? Pani
Dolezalovd neméla
ani zadné vzddlenéjsi
pfibuzné?
Ne, osudy rodiny Dolezalovych
byly vlastné velmi smutné a to,
co si tyto tfi Zeny proZzily, by vy-
dalo na romdn. Jarmilina mamin-
ka se sice po vélce znovu vdala,
ale vztah nevydrzel. Manzelstvi
se rozpadlo i Vére, starsi z jejich
dcer, ktera tragicky zahynula jako

bezdétna v poloviné osmdesatych let.
Jarmila tu zGstala z rodiny sama, a tak
ve své zavéti myslela na dobroc¢innost
a pratele, ktefi ji v Zivoté pomahali.
Byla velmi zodpovédnd a pecliva,
zavét konzultovala s notdfem, Zadné
problémy se tedy nevyskytly.

Je obdivuhodné, Ze vam
pratelstvi vydrzelo opravdu
cely Zivot...
Samozfejmé v nékterych obdobich ne-
bylo tolik ¢asu, kazdd z nds byla nasmé-
rovand nékam jinam, seznamovaly jsme
se s novymi lidmi. Jesté v dobé studif
jsme potkaly partu dobrych pratel, se
kterymi jsme travily nejen sportovni
a spolecenské vikendy, ale také letni
i zimni pobyty na chalupé v Jesenikach.
Nekolik z nich, uz spi§ jen pro mé,
zlstalo kamarady dozivotnimi. Taky
Jarmila naSla par spolehlivych dlouho-
dobych part’dkii. Ja se vdala a méla jsem
déti, ale cely Zivot jsme o sobé védély
a byly jsme si vzdjemné oporou.

Mély jste s pani DoleZalovou
néjaky spoleény zdzitek nebo
obdobi, na které obzvlast rada
vzpomindte?

Obé dvé jsme vzdy rady vzpominaly na
dobu po vélce. Tehdy se Jarmilina ma-
minka znovu vdala a jeji manzel vlastnil
mali¢ky domek na Berounce, kde nikdo
nebydlel. Zacaly jsme tam s Jarmilou
jezdit, kdyz ndm bylo asi tfinact. Samy
holky, nejdfiv na soboty a nedéle, pozdéji
i na ¢ast prazdnin. Domecek stal piimo

u silnice, po které ale v té dobé projela
jedna motorka za den, a hned pod silnici
tekla feka. Chodily jsme se koupat na jez,
vyrazely jsme po fece na pramicce nebo
kajaku, veCery jsme se travily na hfisti
mistni sokolovny, volejbal, kytara, zpi-
véni, veselo... Jesté kdyZ jsem s Jarmilou
mluvila v nemocnici naposledy, vzpomi-
naly jsme na ta tichd mlZnd rdna na Be-
rounce, kterymi uz probleskovalo slunce,
a na vecery, kdy se v chalupach na proté;si
strani rozsvécela okynka, feka byla Cernd,
odrézel se v ni mésic a my jsme planovaly,
jak si tam postavime chatu nebo srub.
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POSLEDNI{ VULE
JE PRILEZITOST
DAT NAJEVO,
NA CEM M|
ZALEZELO ZA
ZIVOTA

Hana Cindrovd, Foto: Petr Novdk

13. zdfi si kazdoroéné pfipomindme Mezindrodni den zdvéti. Timto datem startuje také Mésic
dobroginné zdavéti, v ramci néhoz si darci mohou nechat proplatit notdrsky poplatek za
sepsdni zdavéti. Za finanéniho pfispéni Nadace Via jej vyhlasuje Koalice Za snadné ddrcovstuvi.
O tématu posledni vile (nejen té dobrocinné) jsme hovofili s jejim Feditelem a vedoucim
komunikaéni kampané Zavét pomdhda Janem Gregorem.

Historie Koalice Za snadné 2004, kdy koalice vznikla, udélala Ceskd Jednou z aktivit koalice je pro-
ddrcovstvi se zadala psdat filantropickd spole¢nost tdctyhodny posun.  jekt Zavét pomdhdg, ktery byl
pred 18 lety. Svyj cil si koalice Musim fict, a véfim, Ze nebude promlou-  pfedstaven v roce 2014. O co
vetkla do ndzvu a vzhledem vat pouze mij optimismus, Ze piekdzek je v projektu jde?

k tomu, Ze je stdle aktivni a ma pomadlu nebo nejsou kritického rézu a 7i- Je to vlastn€ prosté. V roce 2014 ve-
dnes témér tyri desitky ¢lend, jeme ve zdravé, filantropické zemi, kde se  $el v platnost novy obCansky zdkonik
predpokladdm, Ze jej dosud uZ po vice neZ tiech dekddédch po revoluci  a v otdzkdch dédénf zménil pdr véci. Byla
nebylo plné dosazeno, tj. Ze kone¢né daif viem formdm individudlniho  to nejlepsi piileZitost pro prirozenou ko-
ddrcovstvi u nds jesté stdle dércovstvi — od drobného jednordzového munikaci tématu. UZ 1éta jsme védéli, Ze
uplné snadné neni. Pro¢? Jaké i pravidelného, pres velké mecendse az v zahrani¢i darovani ze zdvéti funguje, ale
prekazky stoji v CR snadnému po specifické oblasti, jako je darovani ze u n4s tuhle ,,rukavici* jedté nikdo komu-
ddrcovstvi v cesté? z&véti. To priblizné od roku 2014 zaZiva nika¢né nezvedl. Zacali jsme dotazniko-
Tak ¢erné bych to nevidél. Od roku vytrvaly rast! vym Setfenim akceptace tématu a z toho

Pani Milena Lhotdkovd cely svij Zivot pracovala jako profesorka a zdastupkyné feditele na prazském gym-
ndziu Na Zatlance. Pani Lhotdkovd neméla déti a vyznamnou ¢dst svého Zivota vénovala péci o své rodice.
Jejim velkym koni¢kem byla historie a cestovdni. Pfestoze se narodila a Zila cely svij zivot v Praze, volny
¢as rdada travila v PoSumavi, kde je také pochovdna.

Milena Lhotdkovd sepsala zavét, v niz svaj majetek odkdzala pfibuznym a pfdtelim. Nezapomnéla ale také
na ty, ktefi jsou néjakym zplsobem znevyhodnéni a potrebuji pomoc. Vdzila si prace a osobnosti Olgy Havlo-
vé, proto se rozhodla ¢dast svého jméni odkdazat Vyboru dobré vile — Nadaci Olgy Havlové. Diky velkorysosti
pani Lhotdkové bude moci nadace pomoci senioriim &dstkou presahujici milion korun. Filantropie je v rodiné
pani Lhotdkové velmi daleZitou hodnotou. Jeji prasynovec, pan Petr Baldz, zalozil s pfateli nadaéni fond. Ten
pomdhd détskym domoviam po celé Ceské republice (www.elihonadacnifond.cz). Barbora Sehnalovd
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ndm vyslo, Ze lidé by komunikaci kolem
zaveti naopak vyznamné uvitali. Chybély
informace a nebylo snadné je najit. Proto
jsme zvolili strategii, kterou ostatné mame
dodnes: V prvni fad€ informujeme, Ze je
dobré sepsat zavét (z jednoho z dalSich
pruzkumt naptiklad vyslo, Ze zavét je
efektivni prevenci pied rozepfemi mezi
pozlstalymi). V druhé fadé ddvame infor-
mace, jak ji sepsat (notaf je samoziejmeé
nejjistéjsi — jak potvrdil i Nejvyssi soud
minuly rok), a ve tfeti fad¢ informujeme,
Ze poté, co Cloveék pamatuje na nejblizsi,
miZe pamatovat na svou oblibenou dob-
ro¢innou organizaci, kterou tfeba podpo-
roval uZ za zivota.

Jaka je situace v CR, co se tyde
zavéti? Kolik lidi ji pfed smr-

ti sepiSe a jak jsme na tom ve
srovndni s jinymi zemémi? Jaké
procento zdvéti mizeme ozna-
¢it za dobroginné?

V Ceské republice bohuZel chybgji pres-
néjsi udaje. MiZeme sledovat nepiima
data, jako je napf. pocet sepsanych zavéeti
celkem u not4fd. Notétskd komora Ceské
republiky je zvefejiiuje pravé od roku
2014. Z nich vyplyvé, Ze pocCet sepsanych
zavéti celkem rychle roste (a covid tento
trend jesté zvyraznil), v roce 2021 uz §lo
0 26 tisic, letos o¢ekavame, Ze to bude
jesté vice. Kolik z nich je téch dobrocin-
nych, nikdo nevi. Miizeme se ale podivat
do Velké Britanie, kde je zaveét vefejnym
dokumentem a tdaji maji opravdu hodné.
Z jejich dat vyplyva, Ze 42 % umrti je se
zavéti (v CR odhadujeme n&co pies 10 %),
pficemz 6 % lidi pamatuje na dobro-
¢innost. U nds odhadujeme, Ze to bude
hluboce pod 1 %.

Co muze byt pfedmétem dob-
ro¢inné zdvéti a co jim byvad
nejcastéji?

Kdyz se fekne odkaz ze zavéti, tak si lidé
Casto predstavi velké financni obnosy
nebo tieba nemotivost. Vedle téchto vel-
kych dércti nebo mecenasi ale pamatuje
na dobroc¢innost ve své zavéti i mnoho
téch drobnych, ktef{ daruji tfeba jen sym-
bolickou ¢astku nebo néjaky konkrétni
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predmét. Nekteri se také rozhodnou daro-
vat urcitou ¢4st svého majetku. Krdsnym
piikladem mtize byt Sarka Fabidnova,
kterd je skautka a pravé Jundku daruje
¢tvrtinu svého majetku, protoZe ma tii
déti a Jundk bere jako své Ctvrté dité, jako
soucdst své rodiny.

V tomto pfipadé jde o vyjadreni
néjakého silného osobniho vzta-
hu. Pfedpokladdm, ze skuteéna
rodina pani Fabidnové o jejim
rozhodnuti vi...

Ano, prvni misto, kde by se téma zaveti
mélo otevirat, je rozhodné v rodiné. Ti
nejblizsi by méli byt o nasem rozhodnut{
informovéni — ovSem to jsou velice citlivé
rozhovory. O to jsou dileZitéjsi a kazda
rodina, ve které se takovy rozhovor podari
vést, md mij obdiv. Pro dobro¢innou z4-
vét se ale Casto rozhoduji také lidé, ktefi
7adné ptibuzné, Zadné zdkonné dédice
nemaji.

Majetek lidi, ktefi zemfou bez
jakychkoliv dédict a bez zavéti
¢i dédické smlouvy, propadne
statu. Mdte predstavu, o jaky
objem majetku ro¢né jde a jak

s nim stat naklada?

Pokud neméte dédice ze zdkona a nemate
sepsanou zavet', vase aktiva propadaji
statu jako tzv. odimrt’. Ro¢né tak stat
(resp. Utad pro zastupovani stitu ve vé-
cech majetkovych) ziskava néco pres 200
miliont korun. Ufad pro zastupovén stétu
ve vécech majetkovych s aktivy nepracuje
uplné $patné. Pokud jde naptiklad o umeé-
lecka dila, tak je nabiz{ muzeim apod.

Presto byste sepsdni posledni
vlle doporugil?

Souslovi ,,posledni vile“ je, myslim, vel-
mi vypovidajici. Ona to totizZ opravdu je
vase posledni vile. Zavéti mate moznost,
aby byla opravdu vase vlastni, svobodna.
Aby obsahovala nejen majetkopravni ne-
zbytnosti, ale kuptikladu i zminku, co pro
vés za Zivota bylo dilezité. Pokud je pro
vas dilezité pomdhat druhym, mizZe byt
tieba i drobné pamatovani na Vasi oblibe-
nou neziskovku krasnou symbolikou. ©

DORR —
VAYAIDIRS

Ing. Helena Krystafkova
pUvodné pracovala ve zdravot-

nickém zafizeni a podilela se
na vyzkumu v oboru dietolo-
gie, svou kvalifikaci ze stfedni
Skoly ale uplatnila i v dalsich
pribuznych oborech. Kvdli per-
zekuci rodiny komunistickym
rezimem ji nebylo umoznéno
hned po maturité nastoupit
na vysokou Skolu, akademicky
titul tak pani Ing. Krystifkovd
ziskala az ve svych 46 letech.
S manzelem méli fadu spo-
le¢nych kulturnich z&jma, radi
také cestovali po Cesku i v za-
hraniéi. Pratelé na ni ocenovali
optimismus, schopnost empa-
tie a s ni spojenou obétavost,
skromnost pro sebe samu

a §tédrost ve vztahu k jinym.

Pani Ing. Helena Krystafkovd
léta pomdhala druhym pro-
stfednictvim mnoha nezisko-
vych organizaci. Do kanceldre
Vyboru dobré vile osobné
nosila, zpravidla zaé¢dtkem no-
vého roku, finanéni dar, jehoz
konkrétni vyuziti nechdvala na
rozhodnuti nadace. Za néko-
lik let tak vénovala na pomoc
druhym témeér sto tisic korun.
Kazdorocné se také ucastnila
slavnostniho udileni Ceny Olgy
Havlové. Dobré skutky pani Ing.
Krystafkovd konala nejenom
za svého zivota. Vyboru dobré
vile v zavéti odkdzala éast
svého jméni, kterd bude rozdé-
lena mezi organizace zajistujici
seniordm aktivni zpUsob Zivota
a dUstojné prozivdni stdri.

Barbora Sehnalovd
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KAVARNA

S PRESAHEM
PRO DETI

| DOSPELE

Z programu Active Citizens Fund, ktery

spole¢né spravuje Vybor dobré viile — Na-
dace Olgy Havlové, Nadace OSF a Skaut-
sky institut, byla finanéné podporena
organizace Borlivka Praha, jejimZ posla-
nim je pomdhat znevyhodnénym lidem.
Prvnim projektem, kterym v roce 1998
zahdjila organizace svou ¢innost, bylo
zajistovani dopravy déti s handicapem do
Skol. Postupem ¢asu zaCala Bortivka Praha
nabizet rehabilitace nebo aktivity v komu-
nitnim centru. ,, Nyni je nasim primdrnim
nim. Mdme tréninkovy program, ktery je
v kavdrné nebo v obchodé Boriivka, za-
méstndvdme také v dilné svadlen, ve dvou
secondhandech Kolobéh a v kanceldrich
organizace,* doplnila Veronika Moudr4,
vedouci projektt, PR a fundraisingu.

V ramci své ¢innosti provozuje or-
ganizace Bortivka Praha socidlni pod-
nik TA KAVARNA, kde nabiz{ lidem

Ménime spolecnost.
S odvahou.

Liechtenstein
Norway
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s handicapem tréninkovd pracovni mista.
,, Cilem kavdrny je naucit lidi pracovat,
tedy rdno vstdt, prijit do sprdavné kavdrny,
umét spolupracovat v tymu, umét praco-
vat s lidmi, nabrat svoje pracovni i osobni
sebevédomi a s tim se dobre rozhodnout,
kam jit ddle,“ popsala Andrea Svichovd,
vedouci kavarny a tréninkového progra-
mu. Znevyhodnénym lidem nabizi TA
KAVARNA tréninkové zam&stnan{ , Ve
kterém si po dobu jednoho roku vyzkousi
nékolik pozic. Jednd se o praci za poklad-
nou, vafeni kdvy a myti nadobi. Pfi vS§ech
sméndch pracuji 1idé v zacviku spolecné

s trenérem. Ten je Cinnostmi provazi a se
v§im jim pomdhd. Kromé zaméstnanct

v tréninkovém programu pracuji v ka-
varné lidé s handicapem, kteff jiz prosli
vycvikem a jsou zcela samostatni.
moznosti, riizného nastaveni, a vznikd tak
pFirozeny prostor, kde si lidé zacnou vychd-
zet vstiic, protoZe spolu v kavdrné chtéji
fungovat,“ uvedla Andrea Svachova. ,,Nej-
silnéjsi klientelou jsou studenti, zaméstnan-
ci a riizni prdtelé Jedlickova vstavu. Pak
mdme silnou komunitu maminek s détmi,
které bydli kolem VySehradu. Paradoxné,
kdyZ si o nds néco reknou, tak prijedou
maminky i z Cerného Mostu. Mdme velky

lceland [P[Dj—

Active
citizens fund

| Nadace OSF V@!

SKAUTSKY
INSTITUT

OVl At raT

detsky koutek a to hezkym zpiisobem fun-
guje“ dodala vedouci kavarny s tim, Ze
pro skupinu maminek je obohacujici, kdyz
jejich déti naprosto bezprostfedné piijdou
do kontaktu s lidmi s handicapem.

V z4f{ TA KAVARNA oslavila 15.
narozeniny. Nechybél program pro déti
i dospélé, specidlni bortivkové obcers-
tvenf a setkani s témi, kterym kavarna
zménila Zivot. ,,Na oslavu prislo skoro
50 byvalych kavdrnikii a kavdrnic, kteri
prosli tréninkem a prisli se podivat, coz
bylo dost dojemné. Tim se upeviiuje fakt,
Ze to pro ty lidi md smysl. Zacali vyprdvet,
kde vSude pracuji, jak se jim dari, a to je
vZdycky fajn,* zavzpominala na zafijové
setkdni Andrea Svéachova.

Neni vyjimkou, Ze se v kavarn€ konaji
narozeninové oslavy, piedndsky nebo
akce s dobro¢innym presahem. S bliZi-
cimi se vdno¢nimi svatky si hosté, at’ uz
z fad organizaci, firem nebo skupin pratel,
pravidelné rezervuji ¢ast kavarny na
vanocni setkdni nebo rukodélné worksho-
py. ,, V kavdrné mivame vecerni koncerty,
vystavy nebo charitativni bazdrky. Na
PFisti rok navic chystdme mnoho akct
k 25. vyroci zaloZent organizace Boriivka
Praha,* prozradila na zavér plany na
pristi rok Veronika Moudra. ©

SRy,
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Bezbariérovad tréninkova
kavdrna v aredlu
Jedlickova ustavu.
Nachdzi se na adrese
Na Topolce 1b, Praha 4.
www.takavarna.cz




Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlo-

vé vyhlasil i letos stfedoSkolskou vyzvu

Daruj srdce, jejimz cilem je priblizit mla
dym lidem ¢innost neziskového sektoru,
nabidnout vhled do fungovani organi-
zaci a predstavit moznosti, jak pomdhat
druhym. Do tfetiho ro¢niku vyzvy se
prihlésilo ptes 150 studentt s 36 projek-
ty z celé Ceské republiky. Mladi lidé si
podle svych preferenci zvolili organiza-
ci ze svého okoli, spolecné se zdstupci
organizace zjistili, jak by mohli pomoci,
a prihlasili svtij projekt do nadaéni vyzvy.
Vybor dobré vile nasledné vybral deset

z nich, jejichZ realizaci finan¢né podpofil
¢astkou 20 000 korun.

Studenti svym projektem mohli pod-
porit kohokoliv, seniory, déti se zdravot-
nim znevyhodnénim nebo lidi na ulici.
,,Jednim z hlavnich ditvodii, proc jsme
si vybrali prdvé tuto organizaci, byl ten,
Ze organizace pomdhd lidem nast vékové
kategorie,” uvedli studenti Gymnazia
Karvind, ktefi se rozhodli vybavit hernu
v nizkoprahovém klubu pro dospivajici
mladez. Nékolik projektti se zaméfilo na
podporu organizaci vénujicich se péci
o nevyléciteln€ a dlouhodobé nemocné.

POMOHLI JSME

wJejich prdace ndm ddvd nadeji, Ze i v tom-
to uspéchaném svéte existuji lidé, kteri
nds jsou ochotni doprovdzet na poslednich
cestdch nasich blizkych ¢i nds samot-
nych,“ popsaly studentky Gymnézia Pisek,
proc se rozhodly pomdhat s vybavenim
terapeutické mistnosti v domacim hospici.

Dal8im krokem, pfed tim, nez studenti
pripravili projekt a odeslali ptihlasku,
bylo setkan{ se zdstupci organizace. N¢-
ktefi k sezndmenf{ vyuzili online rozho-
vory, jini zvolili osobni nav§tévu primo
v neziskové organizaci. Druhou moZnost
si vybraly studentky z Pardubic, jejichz
projekt byl zaméfen na pofizeni specidl-
niho vybaveni do $koly pro znevyhod-
néné déti. ,, Pro tuto organizaci jsme se
rozhodly na zdkladé ndvstévy skoly. Velice
nds zaujal individudlni pristup k détem
a rozmanitost vyukovych programii.
Oslovilo nds zapdleni ucitelii pro nalezeni
schopnosti, ve kterych déti vynikaji.*

Mezi projekty, které Nadace Olgy
Havlové finan¢né podpotila, bylo napfi-
klad pofizeni skleniku v Centru duSevniho
zdravi v Trutnove. ,, Klienti by ve skleniku

v rdmci sluzeb socidlni rehabilitace mohli

JAK STIsz,DOéKOLACI SP(,)LECVDN,E ,
S NADACI OLGY HAVLOVE POMAHAJI

upeviiovat pracovni navyky, méli moZnost
pripadného odreagovdni i prostor pro
seberealizaci. Vypéstovand zelenina by poté
byla vyuZita v rdmci ndcviku vedeni domdc-
nosti, kdy klienti s podporou pracovnikii

N o6

mimo jiné také vari,” vysvétlily student-

ky ze stfedni Skoly v Janskych Léaznich.

K finan¢ni podpore vybrala nadace také
projekt, jehoZ cilem bylo ¢dste¢né vyba-
veni specidlniho pokoje vyuZivaného pro
multi-smyslovou stimulaci déti a dospélych
s handicapem v Centru sluZeb Slunce vSem.
Studentky z Prahy, které projekt s timto
zamérem do vyzvy piihlésily, popsaly,

jak takova mistnost vypada. ,, Pobyt v ni
napomdhd jak k uvolnéni a relaxaci, tak

k podnécovdni vétsiny smysli. Je vybavena
riiznymi specidlnimi pomiickami — svétly,
optickymi vldkny, promitackou, ldvovymi
lampami, vodni posteli a reproduktory. Tyto
ponuicky jsou ndkladné na porizent a orga-
nizace je postupné nakupuje.“

Pro¢ se mladi lidi do vyzvy rozhodli
zapojit, uvadi studenti gymnazia z Ces-
kych Budé&jovic. ,, Pomoc lidem v nouzi
dd dobry pocit kazdému, kdo md srdce na
pravém misté. Potfebnou financni podpo-
ru si zatim jako studenti nemiizeme prilis
dovolit, proto nasi pozornost upoutal pro-
Jjekt Daruj srdce. Ldkd nds nejen samotnd
pomoc, ale i ziskdni novych zkuSenosti
a pozndni lidi v neziskové organizaci.*

Studenti z 3. ro¢niku vyzvy se setkali
v Knihovné Véclava Havla v Praze na
besede, kde méli moZnost se navzdjem
inspirovat a popovidat si se zajimavymi
osobnostmi, kterym pomdhani druhym
nenf cizi. Soucdsti setkdni bylo i vyhldSen{
a predstaveni podporenych projekti. ©

Dvoustrdnku pripravila
Barbora Sehnalovd

Foto z archivu organizace Bortvka
Praha a Zdenék Chrapek
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ZE ZIVOTA VDV

pripravila Barbora Sehnalovd
Foto: Jifi Vins, Ondrej Némec a Zdenek Chrapek

Béh dobré vile Nadace Olgy Havlové vynesl vice nez 300 tisic korun

Ctvrtého ro¢niku tradiéni sportovni akce, kterd se konala v poloviné zafi, se zicastnilo témét 500

béZct a bézkyi. Diky nim se podafilo na pomoc rodindm v tisni vybrat krasnych 315 000 korun. Uéastnici akce se mohli ob&erstvit
u mnoha stankt neziskovych organizaci, vyzkouset si atletickou pripravku od USK Praha nebo hod ost€pem s olympioni¢kou Irenou
Gillarovou. Sportovni odpoledne obohatilo Divadlo Spejbla a Hurvinka a vystava ,,Cit” hlavou a mysli srdcem® z Charity Lovosice.
Kromé hlavniho zdvodu byly pfipraveny i détské traté pro nejmensi zdvodniky. Podékovani

nélez{ partnerim, dobrovolnikiim, patronim a v§em podporovateltim, bez jejichZ zapojeni by se

Béh dobré vile Nadace Olgy Havlové nemohl uskutecnit.

Fond vzdéldni pomdhad 85 znevyhodnénym studentim
Jiz 27 let VDV spole¢né s CSOB finanéné podporuje znevyhodnéné studenty v rdamei Fondu

vzdélani. Do stipendijniho programu jsou stfedoskoléci i vysokoskolaci vybirani dvakrat ro¢né,

a to na jafe a na podzim. Od zai{ nové nadace pomdhd 13 znevyhodnénym studentiim, celkem

tak v tomto Skolnim roce stipendium pobird 85 mladych lidi. Jednou ro¢n€ majf stipendisté

moznost zucastnit se zajimavé exkurze, kde se mimo jiné navzdjem sezndmi. Letos studenti

navitivili Poslaneckou snémovnu Parlamentu Ceské republiky, absolvovali prohlidku s poutavym vykladem a m&li mozZnost se

kratce pozdravit s Markétou Adamovou Pekarovou, pfedsedkyni Poslanecké snémovny.

Krest nadaéniho kalenddfe na rok 2023

U prilezitosti 90. vyro¢i narozeni zakladatelky nadace vydal VDV ndsténny
kalendéf na rok 2023. Autorem fotografii, na nichz je zachycena Olga Havlova
pri nevSednich momentech kazdodenniho Zivota, je fotograf Bohdan Holomicek.

Charitativni kalendar byl slavnostné pokitén za pfitomnosti vzacnych hosti

v Knihovné Vaclava Havla. Bohdan Holomicek v rdmci akce promitnul své

sbirky fotografif a v§em zdjemctim ochotné na pamatku toho vyjimecného vecera

s osobnim vénovanim podepsal kalendér na pristi rok.

DEKUJEME
NASIM
DARCUM
ZA PRIZEN
A PODPORU

Uvedeni ddrci prispéli
v obdobi od 6. srpna
do 15. listopadu 2022
&astkou 10 OO0 korun
nebo vyssi.

Zpracovala
Katerina Ptackovd
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Rucorva Trust (Zeneva, évycorsko) 620 775
Nadace CEZ 530 000
Hana Hovorka 472 050
Line Art Groupa.ss. . ... ... ... 250 000
SALZBURG STIFTUNG DER AMERICAN
AUSTRIAN FOUNDATION. . . . .. 123 815
CSOB Private Banking. . . . . . .. 118 539
QUINTA-ANALYTICA sro. . . . .. 108 450
Josef Mech (SportObchod.cz sro). 100 000
Vynos sbirky Jizerskd padesdtka

(SKIKLUB). . ... ... ........ 80 000
PROZNAK Praha,s.r.o. . . . ... .. 40 000
CSOB . .. ... .. ..., 40 000
P3 Logistic Parks sro.. . . .. .. .. 21 650
Ale§Krebs . . . .. ... ... ... .. 20 000
Agentura ProVas . . .. ... ... .. 20 000
Jakub Shrbeny. . . ... ... ... .. 20 000
Grinitysrro.. . .. ..o 20 000
Rozb&hdme Cesko, zG. . . . . . . .. 14 105
Doubleshotsro.. . . .. .. ... ... 12 000
JUDr. Tomds Novosad . . . . . . . .. 12 000
Martin Churavy . . ... ... ... .. 12 000
Clare Sheils. . . . . ... ... ... .. 12 000

ASSOCIATION EUROPEENNE
DES LOTERIES ET TOTOS D'ETAT. . 11 925

Betontransport s.ro. HylSerova . . . 10 000
DavidNovak . . . ... ... ... ... 10 000
Uni Roll Czechsro.. . ... ... ... 10 000
Véra Kicmerova . . . ... ... .. .. 10 000
PetrKaras. . . .. ... ... ...... 10 000
Blanka Seidlova . . . . ... ... ... 10 000
Vladimir Blazek . . .. ... ... ... 10 000
Ladislava Sebdnkové . . . . ... .. 10 000
Ing. Martin Vojta. . . .. ... ... .. 10 000
Lucie Regnerova. . . . . ... ... .. 10 000

Za podporu ¢innosti nadace dékujeme také
ddrctm, ktefi pfispéli vyznamnym darem
nefinanéniho charakteru:

¥ Volvo Car Czech Republic sro,

Auto Prdhonice a.s.

vy CsoB

¥ Tomas Novotny (ACILUZO, s.ro.)

¥ Newton media, as.

¥ COPY GENERAL sr.o.



Pomoc pro vice nez 130 rodin, aby nepfisly o bydleni
Letos nadace diky podpofe Magistratu hl. m. Prahy opét pomdhala rodindm s nezletilymi

détmi, rodi¢im samozivitelim, osamélym senioriim nebo osobdm se zdravotnim ¢i duSevnim
znevyhodnénim prekonat akutni krizi spojenou s rizikem ztraty bydleni. Lidem z nizkopi{jmovych
domdcnosti, které ohrozuje kazd4 necekand udalost, jako ztrata zaméstnani, nemoc nebo odchod
partnera, finan¢ni piispévek zajistil pomoc s thradou kauci, zdloh za sluzby ¢i dluhti na ndjemném.

Projekt Fond podpory bydleni VDV realizoval od dubna 2020 a za tu dobu podpofil 137 domacnosti ¢astkou
2,7 milionu korun.

adventni ned¢li, proto nechybély skladby spojené s bliZicimi se vano¢nimi svatky. Béhem
veCera vystoupili ¢lenové Prazskych symfonikt, Brixiho akademicky soubor a houslista

NN

Roman Patocka. Vytézek z koncertu bude letos vénovan na podporu socidlnich sluzeb pro

seniory a nevylécitelné nemocné, na pomoc znevyhodnénym studentdm a lidem, ktefi

prisli o stfechu nad hlavou.

Oslavy 17. listopadu v Praze
V predvecer Dne boje za svobodu a demokracii se v Knihovné Vaclava
Havla konala beseda Salon demokracie se slovenskou prezidentkou

Zuzanou Caputovou. Pozvanku obdrZela, stejné jako dalif zdstupci

neziskovych organizaci, také feditelka Vyboru dobré viile Monika Granja,
ktera predala pani prezidentce nadacni kalendar s fotografiemi Olgy
Havlové. Oslavy 17. listopadu na Vaclavském namésti a Narodni tiidé

v Praze vyvrcholily Koncertem pro budoucnost, jehoZ soucdsti byla
tradicné Nadace Olgy Havlové. I za nepfiznivého pocasi se v nadacnim
stdnku zastavovali dcastnici akce, aby si popovidali o ¢innosti VDV,
piipadné pfispéli na dobrou véc.

Adventni koncert dobré vile pomuze lidem se socidlnim
¢i zdravotnim znevyhodnénim
Po sedmadvacité zorganizovala advokatni kancelaf Kocidn Solc Balastik

benefi¢ni koncert, jehoz vytézek vénovala Vyboru dobré viile — Nadaci
Olgy Havlové. Koncert klasické hudby se konal v kostele sv. Simona a Judy v Praze druhou

DEKUJEME DARCUM, KTERI PRISPELI NA VYBRANE PROJEKTY U PRILEZITOSTI
KONANIi ADVENTNIHO KONCERTU DOBRE VULE 4. PROSINCE 2022 V KOSTELE SV.
SIMONA A JUDY PORADANEHO ADVOKATNI KANCELARI KOCIAN SOLC BALASTIK:

Geskomoravskd komoditni burza Kladno

CGSAD Praha holding a.s.
CsoB
Merger Vision s.r.o.

Advokdtni kanceldr
Cilinkovad & spol. s ro.
Balastik JiFi
Bélovskd Jarmila
Bodldkovi Jitka a Petr
CIMEX INVEST sr.o.
CECHOVA &
PARTNERS s.r.o.
Cernohouz Jan

Dejl Pavel

Dédi¢ Jan

Dubeckd Dagmar

EKOBUS as.

EQUITA Consulting s.r.o.
Felgrovd Radka

Felix a spol. advokdtni
kanceldrt, s.r.o.

Gletova Irena
Gronwaldtova
Wagnerovd Petra
Hergottovd Ludmila
Hornik Jifi

Hublerova Jana
INVESTICNI KLUB, as.

ISovi Lenka a Jifi
Jackovd Dana
Jirsovi Romana a Zdenéek
Karlikovd Katefina
Kasik Petr
Klanduchovi Lenka
a Stanislav

Korbel Véaclav
Krej¢i Martin
Kurtésiovd Milada
Lasdk Jan

Lesy Cekanova
Mach Ota
MaliSovd Lenka
Mirovskd Petra
Navrdtilovi Helena
a Vlastislav

Némcovd Marcela
Novotny Radek
Pihera Vlastimil

PKM Audit & Tax s.r.o.

PLASTIKA a.s.
Porod Jakub
Portis s.ro.
Realfina ass.
REMQV, spol. s ro.
RESPECT, a.s.
Rovensky Vaclav
Razi¢ka Richard
Sequens Tomds
Sobolova Sylvie
Soukupovd Véra
Stoklasovd Miroslava
Svoboda Zdenék

Sidlo Stanislav
Smuclerova Jarmila
Solc Martin

Spadek Ladislav
Tomasuk Drahomir
Tdma Zdenék
Tutterova Jitka
Tvrdd Lenka
Valentovd Irena
Vancovi Eva a Paulo
Vanéckovd Zuzana
Vdpenka Certovy
schody a.s.

Veleba Lubor
Vilimkovd Marcela
Vrdana Ludék
Vymétal Tomas
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POZNAMENEJTE SI DO DIARE

pfipravila Barbora Sehnalovd

do 31. prosince lze podévat Zadosti do pribézné vyzvy ak&nich grantd v zaméfeni zmocnéni
znevyhodnénych skupin v rdmci programu Active Citizens Fund

27. ledna zapalime svi¢ku u hrobu Olgy Havlové na Vinohradském hibitové

30. ledna se v Mé&stské knihovn& v Praze uskute¢ni piedndska s Katarinou VI¢kovou
a Ivanou Plechatou na téma prazska usedlost Cibulka — budouci Stedisko détské paliativni péce
s lizkovym hospicem

do 31. ledna se lze prihldsit na lékafské semindie v Salzburku

1. Unora je uzdvérka pro prijiméni zddosti do grantového programu Fond pomoci détem
s détskou mozkovou obrnou

od 1. unora je mozné zasilat nominace na Cenu Olgy Havlové 2023

do 25. Unora mohou studenti podédvat zddosti do stipendijniho programu Fond vzdéldni

28. Unora je uzdvérka pro ptijiméni Zddosti do grantovych programd Senior a Paliativni péce

14. bfezna potadaji Vybor dobré viile a organizace SILOU HLASU benefi¢ni koncert
u prilezitosti nedozitych 90. narozenin Olgy Havlové

do 25. bfezna se mohou vysokoskolsti studenti pfihldsit do programu Stipendia Nikoly Tesly
do 31. bfezna je mozné poddvat zddosti do grantového programu Obycejny Zivot

Podrobnosti ke vSem akcim ziskdte na wwwyvdv.cz
a také na www.activecitizensfund.cz.

KALENDARIUM



